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Предметные
областп

Учебные
предметы

количество часов
в неделю

Всего Форма
пА

1АБ
33

учебные
цедели

2АБ
34

учебные
недели

зАБ
з4

учебпые
недели

4
з4

учебны
е

недели
обязаmельная часmь

Русский язык и
литературное

чтение

Русский язык 5 5 5 5 20 кпр
JIитераryрное

чтение
4 4 4 4 16 кпр

Иностранный
язык

Иностранный
язык

2 (2A-alш
2Б-а)

2 ( -ala) 2 (4А-
а4Б-
а/н)

б кпр

математика и
информатика

математика 4 4 4 4 16 кр

Обществозвание
и естествознание
(Окружшощий

мир)

Окружающий
мир

2 2 2 2 8 Тест

OcHoBbi

религиозных
культур и

светской этики

осповы
православной

культ}ры

1 1 Тест

Искчсство Музыка 1 l 1 4 Тест.
Изобразитель
ное искусство

I 1 1 4 Тест.

техлология технология 1 1 1 1 4 Тест.
Физическая
культура и

основы
безопасцости

жизнедеятельЕос
ти

Физическая
культура

2 2 2 2 8 Тест.

Итого 20 1,, 22 2з 87

1



Функциональнм грtlмотность 1 1 3 Тест
Итого 1 1 1 з

Всего по УП при 5-ти дневпой
учебной неделе

б93 782 782 782 30з9

Максимально допустимаrI
недельнtш нагрузка,

предусмотреIrная действующими
санитарными правилами и

гигиеническими нормативzlми

21 2з 2з 2з 90

Индивидуальный учебный план (обучение на дому)

Предметные
области

Учебные
предметы

Количество часов в неделю Формы
пА

1

33 уч.
неделц

,,

34 уч.
недели

3
34 уч.
Еедели

Резцова fl.
(3Б)

.Щалекина
д,(3Б)

4
34 уч.
цедели
Вороп
цов А.
(4А)

Аверь
янов

д. (4А)
Обязаmельнац часmь

Русский язык и
литературное

чтение

Русскийязык | 2 | 2 l 2 l 
' 

Г-КЛР
Литературное

чтение
2 1 1 1 кпр

Инострмный язык Иностранньй
язык

1 1 1 юIр

математика и
информатика

математика 2 2 2 2 кпр

Обществознание и
естествознаЕие

(Окружшощий мир)

Окружаощий
мир

1 1 1 0,5 Тест

основы
религиозньж

культур и светской
этики

основы
правослазной

культуры

0,5 Тест

Искусство Музыка 0,3 0,з 0,з 0,з Тест
Изобразительное

искусство
0,2 п) 0,2 0,2 Тест

технология Труд
(технология)

0,2 0,2 о) о1 Тест

Физическм
культ}ра

Физическая
культ}ра

0,3 0,3 0,з 0,з Тест

Обязательпая нагрузка
обучающегося

8 8 8 8

Часы самостоятельной работы
обучающегося

1з 15 13 15
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Предельно допустимая нагрузка
обучающегося

2| 23 2з 2з

учебный план обучающихся с умственной отсталостью (интеллекryальные
нарушения) (вариант 9.1)

Предметные
области

Учебные
предметы

количество часов
в неделю

Всего Формы
пА

1в
33 уч.
недели

2в
34 уч,
недели

зв
34 уч.
педели

4в
34 уч.
недели

обяз аtпельная часmь
Язык и речевая

практйка
Русский язык J 3 з 12 | Контр.

| 
спис/лик

| тант с
| заданием

Чтение J 4 4 4 15 Тест
Речевая

практика
2 2 2 2 8 Тест

математика математика J 4 4 4 15 кр
Естествознание Мир природы и

человека
2 l 1 1 Тест

Искусство Музьrка 2
,l

1 1 5 Тест
рисование

(изобразительн
ое искyсство)

1 1 1 4 Тест

Физическая
культура

Адаптивнм
физическм
культl,ра

J J з |2 Тест

технология Руlной труд 2 1 1 1 5 Тест

Итого 2l 20 20 20 81
Часmь, формuруемая учасtпнuкама образовапаzьньtх оtпноtаен ай

Язык и речевая
практика

Русский язьтк 1 1 1 з Контр.
спис./дик

тtпп с
заданием

Естествознание Мир природы и
человека

1 1 1 3 Тест

технология ру.rной точл 1 1 1 3 Тест
Итого з 3 3 9

Всего по УП при 5-ти дневной
неделе

21 2з 23 ,t 90

Максиматrьно допустимuul
недельЕм нmрузка при 5-ти

ДневноЙ }"rебной неделе

2l 23 2з 2з 90

Коррекционно-развивающая
область (коррекционные зzlнятия

и ритмика):

6 б 6 6 24

)



логопедические заЕятия ,' J J J 12

ритмика 1 1 1 1 4
рatзвитие психомоторики и

сенсорных процессов
2 2 2

,2
8

Внеyрочная деятеJIьность .4 4 4 4 16

Индивидуальный учебный план (обучение Еа дому) для обучающихся с
умственной отсталостью - (вариант 9.1.)

Предметные
области

Учебные
предметы

количество часов
в неделю

Формы
пА

1в
33 уч.
педели

РыбакЮ.
(1в)

2в
34 уч.
недели

Силкина
м. (2в)

зв
34 уч.
педели

Сафропов
Е.(3 в)

Новиков
я. (з в)

4
34 уч.
недеJIи

Язьrк и речевая
практика

Рчсский
язык

1 1 1 1 Контр.
спис./дикт

ант с
заданием

Чтение 1 1
,I

1 Тест
Речевая

практика
2 2 2 2 Тест

математика математика 2 2 2 2 кр
Естествознание Мир

природы и
человека

1 1 1 1 Тест

Искусство Музыка 0,3 0.3 0,3 0,3 Тест
рисование

(изобразите
льное

искусство)

0,) 0,2 п, 0,2 Тест

Физическая
культура

Адаптивная
физическая
культ}Dа

0,3 0,з 0,3 0,з Тест

технология ру.rной труд n.) 0,2 п) 0,2 Тест
Обязательная нагрузка
обyчающегося

8 8 8 8

Коррекционно-развивающие
занятия

2
,,

2 ,,

часы самостоятельной
работы обyчающегося

11 13 lз 13

Предельно допустимая
нагрyзка обучающегося

2l 23 2з 2з
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